Forvaltning for funktionsstod
Socialforvaltningarna
Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen

Skyddsutrustning

Handskar (byts var 30 min)
och cytostatikagodkand skyddsrock
med lang &rm och mudd

Nar? Nar du riskerar att komma 1 kontakt

med kroppsvatskor sa som urin,
krakningar och avforing

Andningsskydd (FFP klass 2) och visir

Nar? Visir anvands nar det finns risk for
~ /]| stank mot ansikte och dgon..

Andningsskydd anvands nar arbete kan
virvla upp sma partiklar i luften, till exempel
vid torr stadning eller hantering av smutsig
tvatt.

Du ska skydda dig under pagaende
behandling och 7 dygn fran sista

behandlingsdag

Intranat. Goteborg.se 2025-09-30



Lakemedel

Nar du hanterar lakemedel som innehéller
cytostatika ar det viktigt att tdnka pa hur du
skyddar dig.

Anvand handskar

Anvand medicinsked vid uttag av
lakemedel ur medicinburk

Skeden ska skdljas i rikligt med vatten
efterat

Tabletter och kapslar far inte delas,
krossas eller blandas med vatska

Delas tabletter eller kapslar upp i en dosett
sa ska separat dosett anvandas

Tomma lakemedelsférpackningar som
innehallit cytotoxiska lakemedel ska
hanteras som farligt avfall
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Stadning

Stada sa har
1. Reng6r med ljummet vatten och alkaliskt
rengoringsmedel och torka ytan torr

T @ OBS! Viktiga omraden ar dar kroppsvatskor kan finnas,
exempelvis toaletten

Vid synligt spill, exempelvis urin pa
golvet:

. Anvand FFP3-andningsskydd, férutom handskar
och skyddsrock
. Torka upp med papper — borja utifran och arbeta
inat. Slang i pase/behallare for riskavfall.
. Rengdra noggrant med vatten och alkaliskt
rengoringsmedel

Du ska skydda dig under pagaende
behandling och 7 dygn fran sista

behandlingsdag

goteborg.se, 2025-09-30
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Tvatt

Vanlig tvatt

mxn M » Lite kroppsvatskor (urin, krédkning och
E avforing) tvattar du som vanlig smutstvatt

Risktvatt
» Mycket kroppsvatskor (urin, krakning och

ii avforing)
« L&gg tvatten direkt i en vattenldslig

tvattpase och tvatta i 60-90 grader

el ° Om tvatt skickas ivag: lagg i vattenldslig
E plastsack som forsluts och placeras i en

gul yttersack, markt Risktvatt

Du ska skydda dig under pagaende

ii behandling och 7 dygn fran sista
behandlingsdag

Intranat. goteborg.se, 2025-09-30




Avfall

Kroppsvéatskor och engangsmaterial som kommer i
kontakt med cytostatika kraver forsiktighet

Toalettbesok
« Urin och avfdring spolas ner i toaletten med locket
stangt (spola tva ganger)

Kroppsvatskor (ex. urin, avforing)

« Urinflaska/backen: anvand lock och tom forsiktigt |
toaletten nar innehallet svalnat

« Urinpase: tom i toaletten nar innehallet svalnat,
lagg den tomma pasen i plastpase och slang

« Inkontinensskydd: lagg i plastpase som forsluts
och slangs. Anvand absorbent sa som nytt
inkontinensskydd, vid behov)

Handskar, forklade, forband, material med
krakning
« Lagg i plastpase och kasta i sophanteringen

Du ska skydda dig under pagaende
behandling och 7 dygn fran sista

behandlingsdag

Intranat. Goteborg.se 2025-09-30



Cytostatikaladan

Skyddsutrustning och material i
ladan:

Q... cytostatikagodkand skyddsrock med
lang &rm och mudd

Q... handskar nitril i storlek S, M & L

Q... par skoskydd

Q... plastpasar
Q.. vattenloslig tvattpase
a ... vattenloslig plastsack och gul plastsack

for risktvatt
... pappershanddukar

... affischer om exempelvis
skyddsutrustning, stad, avfall vid cytostatika
som stod

Intranat. Goteborg.se 2025-08-27
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